
『吐き出す』 作：ポチ子 

1 

 

『
吐
き
出
す
』 

作
：
ポ
チ
子 

 

憂
鬱
な
気
分
を
、 

 

誰
か
に
吐
き
出
し
た
く
て
仕
方
が
な
い
。 

 

生
き
て
い
た
く
な
い
、 

 

辛
い
、
し
ん
ど
い
、
死
に
た
い
。 

 

そ
れ
を
吐
き
出
し
て
、 

 

そ
れ
で
私
は
、 

 

ど
う
な
り
た
い
ん
だ
ろ
う
か
。 

 

な
に
か
意
味
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
か
。 

 

聞
い
た
相
手
が
、 
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飽
き
れ
て
た
め
息
を
吐
い
た
と
し
て
、 

 

私
は
そ
れ
を
許
せ
る
ん
だ
ろ
う
か
。 

 

怒
り
狂
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。 

 

こ
う
言
っ
て
欲
し
い
、 

 

こ
う
い
う
態
度
を
示
し
て
ほ
し
い
、 

 

私
の
中
に
具
体
的
な
希
望
や
要
望
が
あ
る
。 

 

で
も
そ
れ
を
言
っ
て
し
ま
う
と
、 

 

わ
ざ
と
だ
と
バ
レ
て
し
ま
う
。 

 

あ
く
ま
で
追
い
詰
め
ら
れ
た
結
果
と
し
て
、 

 

そ
う
い
う
言
い
訳
が
し
た
い
の
だ
。 


