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『
深
呼
吸
』 

作
：
ポ
チ
子 

 

息
を
吸
っ
て
、
吐
い
て
、
深
呼
吸
。 

 

そ
う
す
れ
ば
落
ち
着
い
て
く
る
か
ら
、 

 

焦
ら
ず
、
ミ
ス
し
な
い
よ
う
に
。 

 

あ
ぁ
、
や
っ
ち
ゃ
っ
た
。 

 

言
わ
れ
た
通
り
深
呼
吸
し
た
の
に
。 

 

後
ろ
か
ら
息
の
吐
く
音
。 

 

こ
れ
は
深
呼
吸
じ
ゃ
な
く
、
た
め
息
。 

 

ど
う
し
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
な
。 

 

仕
事
も
そ
う
だ
し
、 
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生
き
る
の
だ
っ
て
そ
う
。 

 

こ
ん
く
ら
い
の
ミ
ス
で
、 

 

人
生
を
考
え
る
の
は
大
げ
さ
。 

 

人
生
と
比
べ
て
み
れ
ば
、 

 

ち
っ
ぽ
け
な
モ
ノ
だ
っ
て
？ 

 

違
う
よ
、
頭
の
い
い
お
兄
さ
ん
。 

 

こ
ん
く
ら
い
の
ミ
ス
で
、 

 

人
生
を
考
え
る
ほ
ど
、 

 

私
の
人
生
は
し
ょ
う
も
な
い
の
。 

  

―

終
わ
り―

 


