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『

息

も

で

き

な

い

』 

作

：

ポ

チ

子 

 

同

じ

時

間

に

起

き

て

、 

 

同

じ

電

車

に

乗

っ

て

、 

 

同

じ

仕

事

の

繰

り

返

し

。 

 

毎

日

な

ん

に

も

変

わ

ら

ず

に

生

き

て

い

る

よ

う

な

気

が

し

て

た

。 

 

桜

が

咲

い

た

と

思

っ

た

ら

、

も

う

セ

ミ

が

鳴

い

て

い

た

事

と

か

、 

 

こ

の

前

す

れ

違

っ

た

近

所

の

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

死

ん

だ

事

と

か

、 

 

無

か

っ

た

こ

と

に

し

て

生

き

て

い

た

。 

 

で

も

私

は

毎

日

歳

を

と

る

し

、 

 

出

来

る

こ

と

が

増

え

て

、 
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や

り

た

い

こ

と

が

減

っ

て

、 

き

っ

と

昨

日

の

私

は

二

度

と

戻

っ

て

こ

な

い

。 

 

そ

れ

を

考

え

な

が

ら

生

き

る

の

っ

て

難

し

い

。 

 

何

年

後

か

に

後

悔

す

る

と

分

か

っ

て

い

て

も

、 

 

今

の

私

に

は

何

も

で

き

な

い

。 

 

そ

れ

は

何

と

な

く

悪

い

事

だ

と

い

う

自

覚

は

あ

る

。 

 

だ

か

ら

、

き

ち

ん

と

生

き

な

け

れ

ば

っ

て

、 

 

息

を

す

る

こ

と

を

意

識

す

る

と

、 

 

途

端

に

苦

し

く

な

る

の

。 

 

さ

っ

き

ま

で

何

と

な

く

で

き

て

い

た

こ

と

も

、 

 

簡

単

に

出

来

な

く

な

る

。 


