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『

息

を

吸

う

だ

け

で

』 

作

：

ポ

チ

子 

 

こ

う

い

う

新

人

は

伸

び

な

い

だ

と

か

、 

 

成

長

し

な

い

人

は

う

ん

ぬ

ん

と

か

、 

 

た

ま

た

ま

読

ん

だ

本

の

言

葉

が

、 

 

全

て

自

分

に

向

け

ら

れ

て

い

る

よ

う

な

気

が

し

て

、 

 

悲

し

く

な

る

こ

と

も

あ

る

だ

ろ

う

。 

 

頑

張

っ

て

い

る

の

に

、 

 

そ

れ

を

全

て

否

定

す

る

言

葉

に

、 

 

傷

つ

け

ら

れ

て

、

涙

が

止

ま

ら

な

く

な

る

こ

と

も

あ

る

。 

 

で

も

、

そ

ん

な

言

葉

は

無

視

し

て

し

ま

え

ば

い

い

。 
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仕

事

が

で

き

な

く

た

っ

て

、 

 

職

場

に

馴

染

め

な

く

た

っ

て

、 

 

う

ま

く

話

す

こ

と

が

で

き

な

く

た

っ

て

い

い

。 

 

た

だ

息

を

吸

っ

て

、

吐

く

だ

け

。 

 

そ

れ

が

で

き

れ

ば

十

分

だ

。 

 

そ

こ

に

い

る

こ

と

が

、

あ

な

た

の

戦

っ

て

い

る

証

拠

な

の

だ

か

ら

、 

 

ほ

か

に

何

も

い

ら

な

い

。 

 

私

は

私

の

ま

ま

で

。 

 

あ

な

た

は

、

あ

な

た

の

ま

ま

で

。 

 

―

終

わ

り―
 


